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27-300 Lipsko uLSniadeckiego 2

KUCHNIA SZPITALNA

JADLOSPIS TYGODNIOWY 10.11.25. - 16.11.25.

Data | 10.11.25. 11.11.25 12.11.25. 13.11.25. 14.11.25. 15.11.25 16.11.25
Dieta Poniedzialek Wtorek Sroda. Czwartek. Piatek. Sobota. Niedziela.
1. Podstawowa Chleb 100g(*1), Chleb 100g(*1), serek | Chleb 100g(*1), Chleb 100g(*1), Chleb100g(*1),serek | Chleb 100g(*1), masto | Chleb 100g(*1)
pasztet mazow 50g homo smak 150g (*7), | masto13 g(*7), makaron | mastol3 g(*7), ser zotty |do chleba 125g(*7), 13g (*7), marmolada | serek wiejski grysik
(*1,6), pomidor 100g, |kasza manna na mleku | na mleku 300g (*1,7) 40g(*7), ogorek swiezy |pomidor 100g, ptatki | 40g, kakao na mleku | 200g(*7), ryz na
pt. owsiane na ml 300g(*1,7), herbata powidta 40g, krakowska | 100g, dzem 40 g, ryZna | jeczmienne na ml 250g (*7), serek twar. | mleku 300g(*7),
300g(*1,7), herbata 30g (*6), pomidor 100g | mleku 300g (*1,7), 300g (*1,7) herbata |top 50g (*7), salata herbata 250g
250g herbata b/c. herbata 250g 250g 40g, herbata b/c 250g
=13 Chleb 100g (*1), Chleb 100g(*1), serek | Chleb 100g (*1), Chleb 100g(*1), Chleb100g(*1), serek | Chleb 100g(*1), masto | Chleb 100g(*1), serek
<Z,1 Latwostrawna masto 13g(*7), szynka | homo smak 150g (*7), | masto13 g(*7), powidta | mastol13g(*7), szynka do chleba 125g (*7), | 13g (*7), marmolada | wiejski grysik 200g
E: gotowana 50g(*06), zupa na mleku 300g | 40g, zupa ml 300g (*7), cygaflska 40g(*6), pomidor 100g, zupa 40g, kakao na mleku | (*7), zupa na mleku
Z pomidor 100g , zupa | (*1,7), herbata b/c krakowska 30g(*6), pomidor 100g, dzem ml 300g (*1,7), 250g (*7), serek 300g(*7), herbata
2 ml 300g (*1,7), 250g pomidor 100g, herbata |40g, zupa ml 300g herbata 250g twarogowy top 50g 250g
herbata 250g b/c250g (*1,7), herbata b/c250g (*7), satata 40g,
herbata 250g
2 z ograniczeniem | Ciemne pieczywo Chleb ciemny 100g Chleb ciemny100g (*1), | Chleb ciemny 100g Chleb ciemny Chleb ciemny100g Chleb ciemny 100g
fatwo 100g (*1),masto (*1), serek homo nat. | masto13 g(*7), jajko (*1), mastol3 g(*7), ser | 100g(*1), serek do (*1), masto 13g(*7), | (*1)serek wiejski
przyswajalnych 13g(*7), szynka got 150g (*7), zupa na got.60g (*3), pomidor mozzarella 40g (*7), chleba 125g (*7), wedlina 30g (¥6), grysik 200g (*7), zupa
weglowodanow 60g (*6), pomidor mleku b/c 300g (*1,7), | 100g , krakowska ogorek swiezy 100g, pomidor 100g, zupa |satata 40g, serek twar. | mleczna b/c 300g
100g, zupa ml b/c herbata b/c 250g 30g(*6), zupa ml b/c zupa na mleku b/c ml b/c 300g (*1,7), top 50g (*7), kawa (*7), herbata b/c 250g
300g(*1,7), herbata b/ 400g (*7), herbata 300g(*7), herbata b/c herbata b/c 250g inka na mleku b/c
¢ 250g b/cukru 250g 250g 250g (*7), herbata b/c
all Podstawowal Jabtko 200g Mandarynka 80g Gruszka 150g Jabtko 200g Banan 100g Gruszka 150g Pomarancza 150g
< | 2Latwostrawn:
% 2 z ogr. fatwo Kisiel b/cukru 200 ml | Mandarynka 80g Gruszka 150g Jabtko 200g Chrupki kukurydziane | Gruszka 150g Pomarancza 150g
= | przyswajalnych 25g
weglowodandéw




1. Podstawowa

Koperkowa 400g
(*1,7,9), fasolka po
bretonsku 300g(*1,6),
pieczywo 50g (*1),
kompot porzeczkowy
250g

Pomidorowa z ryzem
400g (*7, 9),
ziemniaki got. 250g,
schab got. w sosie
warzywnym 150g
(*1,7,9), satata lodowa
z oliwg 150g, kompot

Jarzynowa z kapusta
400g(*1,7,9), pulpet
wieprz.-drob. got.90g
(*1,3), sos chrzanowy
got.50g (1,7,9), kasza
jeczm.140g, satatka z
burakow, ogérkow i

Pieczarkowa z
makaronem 400g
(*1,7,9), bigos z
kwaszonej kapusty z
kietbaska 400g (*1,6),
ziemniaki 250g, kompot
porzecz. 250g

Buraczana 400 g
(*1,9,7) kapusta z
grochem 350g (*6),
pieczywo 50g (*1),
kompot 250g

Zacierkowa 400g
(*1,7,9), risotto z
warzyw i fileta
kurczaka got. 340g
(1,7,9), sur. z
marchwi i selera 150g
(*9), kompot

Krupnik z kaszy
jeczmiennej 400g
(*1,7,9) makaron z
sosem bolognese 340g
(*1,9), satata lodowa z
oliwg150g, kompot
250g

porzeczkowy 250g jabtek z oliwa, kompot porzeczkowy b/c 250g
3 Koperkowa 400g Pomidorowa z ryzem | Jarzynowa z kapusta Makaronowa 400g Buraczana 400 g Zacierkowa 400g Krupnik z kaszy
Latwostrawna (*1,9), ryz z sosem 400g (*7,9), 400g(*1,7,9), pulpet (*1,9), potrawka (*1,9,7) makaron z (*1,7,9), risotto z jeczmiennej 400g
a jogurtowym 300g , ziemniaki got. 250g, | wieprz.-drob. got.90g gotowana z fileta musem jabtkowym warzyw i fileta (*1,7,9) makaron z
< banan 100g, kompot | schab got. w sosie (*1,3), sos koperkowy kurczaka i warzyw 150g | 250g(*1), kompot b/c | kurczaka got. 340g sosem bolognese 340g
Q b/c 250g warzywnym 150g got.50g (1,7,9), kasza (*1,9,7), ziemniaki 250g (1,7,9), sur. z (*1,9), satata lodowa z
© (*1,7,9), satata lodowa | jeczm.140g, satatka z 250g, sur. z k. pekinskiej marchwi i selera 150g | oliwg150g, kompot
z oliwg 150g, kompot | burakow, ogorkow i z oliwa z oliwek 150g, (*9), kompot 250g
porzeczkowy 250g jablek z oliwg kompot kompot b/c250g porzeczkowy b/c 250g
2 z ograniczeniem | Koperkowa 400g Pomidorowa z ryzem | Jarzynowa z kapusta Pieczarkowa z Krupnik ryzowy na Zacierkowa 400g Krupnik z kaszy
fatwo (*1,7,9), ryz zsosem | 400g (¥7,9), 400g(*1,7,9), pulpet makaronem 400g jarzynach 400g (*1,9) | (*1,7,9), risotto z jeczmiennej 400g
przyswajalnych | jogurtowym b/c 300g | ziemniaki got. 250g, | wieprz.-drob. got.90g (*1,7,9), potrawka got. z | kapusta z grochem warzyw i fileta (*1,7,9) makaron z
weglowodandéw (*7), kompot b/c 250g | schab got. w sosie (*1,3), sos koperkowy fileta kurczaka i warzyw | 350g (*6), pieczywo | kurczaka got. 340g sosem bolognese 340g
warzywnym 150g got.50g (1,7,9), kasza 150g (*1,9,7), ziemniaki | razowe 50g (*1), (1,7,9), sur. z (*1,9), satata lodowa z
(*1,7,9), satata lodowa | jeczmiennal40g, sur. z | 250g, sur. z k. pekinskiej | kompot b/c250g marchwi i selera 150g | oliwg150g, kompot
z oliwg 150g, kompot | kapusty kwaszonej z z oliwa z oliwek 150g, (*9), kompot b/c 250g
b/cukru 250g olejem, kompot b/c 250g | kompot b/c 250g porzeczkowy b/c 250g
1. Podstawowa Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1), chleb | Chleb psz.70g(*1), chleb | Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1),
chleb razowy 60g chleb razowy 60g razowy 60g (*1), razowy 60g (*1), masto | chleb raz. 60g (*1), chleb razowy 60g chleb razowy 60g
(*1), masto13g (*7), |(*1), mastol13 g(*7), |maslol3 g(*7), 13g(*7), polgdwica satatka zryby, warzyw | (*1), masto 13g(*7), | (*1), masto 13g(*7),
lopatka pieczona 60g | szynka ogondowka 50g | poledwica miodowa 60g | sopocka 40g (¥6), i makaronu z oliwg z | pasztet pieczony 100g | filet krolewski z
(*6), ogorek sw, 100g, | (*6,9), pomidor 100g, | (*6), satata 40g, herbata | satatka jarzynowa z oliwek 150g (*1,4,9), |(*1,6), ogorek §wiezy |indykiem 60g(*6),
herbata 250g herbata 250g b/c250g jogurtem nat. 150g mastol3g (*7), szynka | 100g, herbata b/c250g | papryka 100g, ¢wikta
ﬁ (*3,7,9), bawarka 250g | got.40g (*1,6) papryka z chrzanem 60g,
% 100g, herbata b/c 250g bawarka 250g
- |3 Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1), chleb | Chleb psz.70g(*1), chleb | Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1), Chleb psz.70g(*1),
a Latwostrawna chleb graham 60g chleb graham 60g graham 60g (*1), graham 60g (*1), masto | chleb grah. 60g (*1), |chleb graham 60g chleb graham 60g
(*1), masto13g (*7), | (*1), mastol13 g(*7), |mastol3 g(*7), 13g(*7), polgdwica satatka zryby, warzyw | (*1), masto 13g(*7), | (*1), mastol3g (*7),
lopatka pieczona 60g | szynka ogondowka 50g | poledwica miodowa 60g | sopocka 40g (¥6), i makaronu z oliwg z | kietbasa zywiecka filet krélewski z
(*6), satata 40g, (*6,9), pomidor 100g, |(*6), satata 40g, herbata | satatka jarzynowa z oliwek 150g (*1,4,9), | 60g(*6), pomidor b/s | indykiem 60g (*6),
herbata b/c 250g herbata 250g b/c 250¢g jogurtem nat. 150g masto13g (*7), szynka | 100g, herbata b/c 250g | pomidor b/s 100g,
(*3,7,9), bawarka 250g | got.40g(*1,6) pomidor herbata b/c250g
100g, herbata b/c 250g
. Jogurt naturalny 150g | Chrupki kukurydziane | Serek homo smakowy Krakersy 45g (*1) Kefir 200g (*7) Jogurt z musem 125g | Herbatniki 14g (*1,7)
Dodatek do kolacji *7) 250g 150g (*7) *7)

2z
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

KOLACJ

ciemny chleb 100g
(*1), masto13 g(*7),
lopatka pieczona 60g
(*6), ogorek sw. 100g
herbata b/c 250g

Chleb razowy 100g
(*1), masto13 g(*7),
szynka ogonowka 50g
(*6,9), pomidor 100g,
herbata b/c 250g

Chleb razowy 100g (*1),
maslto13 g(*7),
poledwica miodowa 60g
(*6), satata 40g, herbata
b/c250g

Chleb razowy 100g (*1),
masto 13g (*7),
poledwica sopocka 40g
(*6), satatka jarzynowa z

jogurtem nat. 150g

Chleb razowy 100g
(*1), satatka z ryby,
warzyw 1 makaronu z
oliwa z oliwek 150g
(*1,4,9), masto 13g

Chleb razowy 100g
(*1), masto 13g(*7),
kietbasa zywiecka
60g(*6), ogorek
swiezy 100g, herbata

Chleb razowy 100g
(*1), masto 13g (*7),
filet krélewski z
indykiem 50g(*6),
papryka 100g , herbata




(*3,7,9), bawarka
b/cukru 250g

(*7), szynka got. 40g
(*1,6) papryka 100g,
herbata b/c 250g

b/c 250g

b/c 250g

w tym NKT 21,84g
Weglow. 299,47¢g
w tym cukry 7,93 g
Blonnik 29,38 g
Sol 4,86g

w tym NKT 17,65¢g
Weglow. 317,25¢g

w tym cukry 14,07 g
Blonnik 35,85 g

Sol 4,69¢

w tym NKT 17,71g
Weglow. 340,16¢g
w tym cukry 7,9 g
Blonnik 38,57 g
Sél 6,03g

w tym NKT 20,70g
Weglow. 369,90g

w tym cukry 12,42 g
Btonnik 43,48¢g

Sol 4,53¢g

w tym NKT 14,37g
Weglow. 370,57¢g
w tym cukry 14,61g
Blonnik 40,90 g
Sol15,21¢g

w tym NKT 20,98g
Weglow. 335,02¢g

w tym cukry 10,11 g
Blonnik 38,62 g
S614.91g

2 ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z
5 — ograniczeniem | serem mozzarella 20g | serem mozzarella 20g | serkiem do chleba 20g | wedling 20g i satatg 20g | serem mozzarella 20g | twarogiem 20g i salatg | jajkiem 30g pomidor
o 7| tatwo i salatg 20g(*1,7), i pomidorem, herbata | (*1,7), herbata b/c 250g | (*1,6,7), herbata b/c i pomidorem 20g 20g(*1,7), herbata b/c | 20g (*1,3), herbata b/c
8 8 przyswajalnych | herbata b/c 250g b/c 250g 250g (*1,7), herbata b/c 250g 250g
& Z| weglowodanow 250g
1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa:
2382 kcal 2281 kcal 2397 keal 2607 kcal 2310 kceal 2129 kcal 2234 kcal
Biatka 99,38g Biatka 87,62¢g Bialka 96,71 g Bialtka 81,80g Biatka 92,74g Bialka 75,46g Bialka 102,00g
Thiszeze 62,54 g Thuszeze 53,50g Thuszcze 48,49 g Thuszeze 74,3 g Thuszcze 71,38g Thiszeze 56,59 g Thuszeze 54,14 g
w tym NKT 21,45g wtym NKT 14,80 g | w tym NKT 16,42¢ w tym NKT 26,6g w tym NKT 18,17g wtym NKT 24,86 g | w tym NKT 17,50g
Weglow. 369,82¢g Weglow. 370,35 g Weglow. 403,82 g Weglow. 414,59 g Weglow. 335,84 g Weglow. 338,77 g Weglow. 345,52 g
w tym cukry 15,11 g | w tym cukry 14,22 g | w tym cukry 53,86 g w tym cukry 21,43 g w tym cukry 33,07g w tym cukry 29,09¢g w tym cukry 23,91g
Blonnik 47,88g Blonnik 40,81 g Blonnik 36,22¢g Blonnik 43,27g Blonnik 43,54¢g Blonnik 35,19 g Btonnik 32,00g
Sol 5,82¢g S615,48 g So6l15,46 g Sél 5,50g Sél 5,30g Sol 5,49¢ Sol 6,32¢g
3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna:
2386 kcal 2249 kcal 2478 kcal 2522 kceal 2370 kcal 2121 kcal 2339kcal
g Biatka 82,88 g Biatka 92,79¢g Biatka 97,94 ¢ Biatka 99,32¢ Biatka 86,43 ¢ Bialtka 80,06g Biatka 128,88 g
i Thuszeze 58,90g Thuszeze 61,78 g Thuszcze 58,52 g Thuszcze 59,18g Thuszeze 59,37 g Thiszeze 56,66 g Thuszcze 64,25g
) w tym NKT 23,88g w tym NKT 14,01¢g w tym NKT 18,14g w tym NKT 18,29¢g w tym NKT 23,14g w tym NKT 21,95g w tym NKT 22,51¢g
$ Weglow. 392,87 g Weglow. 343,66 g Weglow. 404,29¢g Weglow. 413,35 g Weglow. 385,27 g Weglow. 335,56 g Weglow. 324,14 g
2 w tym cukry 39,64 g | wtym cukry 17,33 g | w tym cukry 53,17 g w tym cukry 22,63 g w tym cukry 51,3g w tym cukry 30,83¢g w tym cukry 18,05g
§ Blonnik 34,08 g Btonnik 36,83¢g Blonnik 38,66g Blonnik 44,30g Btlonnik 38,02¢g Blonnik 36,97¢g Blonnik 34,92¢
= Sol5,27¢g Sol 5,71g Sél 5,90g Sél 5,20g Sol 5,08g Sol 5,07g Sol 6,33¢g
2. 7 ograniczeniem 2. 7 ograniczeniem 2. 7 ograniczeniem 2. 7 ograniczeniem 2. 7 ograniczeniem 2. 7 ograniczeniem 2. 7 ograniczeniem
tatwo przyswajalnych | tatwo przyswajalnych | tatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych | latwo przyswajalnych | tatwo priyswajalnych
weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow
2098 kcal 2286 kcal 2118kcal 2391 kceal 2349 kcal 2216 kcal 2122kcal
Biatka 68,23 g Biatka 93,58 g Bialka 80,93 g Bialka 99,34g Bialka 83,52 g Biatka 83,49 g Biatka 100,62 g
Thuszeze 72,03 g Thuszcze 74,74 Thuszeze 51,27 g Thuszeze 62,13 g Thuszeze 63,13 g Thuszeze 63,67g Thuszcze 56,36g

w tym NKT 12,36g
Weglow. 310,76g

w tym cukry 11,83 g
Btonnik 37,42¢g
S615,07g

Zastrzegamy ze jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie
(%) oznacza, Ze potrawa zawiera wskazany alergen

1.

Gluten

2.  Skorupiaki
3. Jaja

4. Ryby

5. Orzeszki ziemne
6.. Soja

7. Mleko

8. Orzechy
9. Seler
10. Gorczyca
11. Sezam
12. Siarczany
13. Lubin
14. Migczaki




