Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opicki Zdrowotne]
27-300 Lipsko uLSniadeckiego 2

KUCHNIA SZPITALNA

JADLOSPIS TYGODNIOWY 26.05.25. — 01.06.25.

Data | 26.05.25. 27.05.25 28.05.25. 29.05.25. 30.05.25. 31.05.25 01.06.25
Dieta Poniedzialek Wtorek Sroda. Czwartek. Pigtek. Sobota. Niedziela.
1. Podstawowa Chleb 100g(*1), Chleb 100g(*1), masto | Chleb 100g(*1), Chleb 100g(*1), Chleb100g(*1), Chleb 100g(*1), masto | Chleb 100g(*1)

SNIADANIE

pasztet mazow 50g
(*1,6), pomidor 100g,
pt. owsiane na ml
300g(*1,7), herbata
2509

139 (*7), twardg
70g(*7), miod 25g,
manna na mleku
300g(*1,7), mandarynka
60g, herbata 2509

masto13 g(*7),
makaron na mleku
300g (*1,7) powidta
40g, krakowska 30g
(*6), pomidor 100g
herbata b/c.

masto13 g(*7), ser zotty
40g(*7), dzem 40 g, ryz
na mleku 300g
(*1,7),0gorek swiezy
100g, herbata 2509

masto13 g(*7), 1 jajko
got na migkko 50g
(*3), satata 40g, dzem
409, pl. jeczmienne
na ml 300g (*1,7)
herbata b/c 250g

13g (*7), marmolada
40g, manna na mleku
300g(*1,7), serek
twarogowy top 50g
(*7), satata 40g,
herbata b/c 250g

Serek wiejski grysik
200g(*7), ryz na
mleku 300g(*7),
jabtko 200g, herbata
2509

3 Chleb 100g (*1), Chleb 100g(*1), masto Chleb 100g (*1), Chleb 100g(*1), Chleb 100g(*1), masto | Chleb 100g(*1), masto | Chleb 100g(*1), serek
Latwostrawna masto 13g(*7), szynka | 13g (*7), twardg masto13 g(*7), masto13g(*7), szynka 139(*7), 1 jajko got na | 13g (*7), marmolada | wiejski grysik
gotowana 50g(*6), 709(*7), marmolada powidta 40g, zupa ml | cyganska 40g(*6), migkko 50g(*3), satata | 40g, zupa mleczna 200g(*7), zupa na
pomidor 100g, zupa | 40g, zupa na mleku 300g (*7), krakowska | pomidor 100g, zupa ml | 40g, dzem 40g, zupa |300g (*7), serek mleku 300g(*7),
ml 300g (*1,7), 300g(*1,7) mandarynka | 30g(*6), pomidor 300g (*1,7), dzem 40g, | ml 300g(*7), herbata |twarogowy top 50g jabltko 200g, herbata
herbata 2509 609, herbata b/c 2509 100g herbata b/c250g | herbata b/c250g b/c 2509 (*7), satata 40qg, 2509
herbata 2509

2 z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ciemne pieczywo
100g (*1),masto
13g(*7), szynka got
60g (*6), pomidor
100g, zupa ml b/c

Chleb ciemny 100g (*1),
masto 13g(*7), twarog
709 (*7), papryka 100g,
zupa na mleku b/c 300g
(*1,7) herbata b/c 2509

Chleb ciemny100g
(*1), mastol3 g(*7),
jajko got.50g (*3),
pomidor 100g ,
krakowska 30g(*6),

Chleb ciemny 100g
(*1), mastol3 g(*7), ser
mozzarella 40g (*7),
pomidor 50g, zupa na
mleku b/c 300g(*7) ,

Chleb 100g(*1), masto
13g(*7), 1 jajko got na
migkko 50g(*3), satata
40g, zupa ml 300g
(*7), herbata b/c 2509

Chleb ciemny100g
(*1), masto 13g(*7),
ser mozzarella 40g,
satata 409 , zupa na
mleku b/c 300g(*7),

Chleb ciemny 100g
(*1)serek wiejski
grysik 200g (*7), zupa
mleczna b/c 300g
(*7), jabtko 200g,

3009g(*1,7), herbata b/ zupa ml b/c 4009 (*7), | ogorek swiezy 100g, herbata b/c 2509 herbata b/c 2509
¢ 2509 herbata b/cukru 250g | herbata b/c 250g
— A 2 z ogr. tatwo Kisiel b/cukru 200 ml | Jabtko 150g, Sok pomidorowy 330g | Jogurt naturalny 1509 Wafle ryzowe 20g Podptomyki 18g Chrupki z kasza
przyswajalnych jaglang 25¢g

SNITAD

weglowodandéw




1. Podstawowa

Koperkowa 400g
(*1,7,9), fasolka po
bretonsku 300g(*1,6),
pieczywo 50g (*1),

Roso6t z makaronem
400g (*1,9), udko got.
1809, ziemniaki got.
250g, sur. z czerwonej

Krupnik ryzowy
4009(*1,9), bigos z
kwaszonej kapusty z
kietbaska 400g (*1,6),

Jarzynowa z groszkiem
1 kukurydza 400g
(*1,7,9), gulasz wieprz.
got.1509(*1,7,9)

Brokutowa 400 g
(*1,9,7) kasza
gryczana 240 g, sos
pieczarkowym got.

Selerowa 400g
(*1,7,9), risotto z
warzyw i fileta
kurczaka got. 340g

Ogorkowa
400g(*1,7,9) makaron
z sosem bolognese
3409 (*1,9), salata

kompot porzeczkowy | kapusty z oliwg 150g, ziemniaki 250g, makaron got. 140g(*1), |150g(*1,7), sur. z (1,7,9), ogorek lodowa z oliwg150g,
2509 kompot porzeczkowy kompot 2509 satatka z burakow, marchewki i jabtka b/c | kons.100g(*10), kompot 2509
2509 jabtek i ogorkow z oliwg | z oliwa 1509, kompot | kompot porzeczkowy
150g (*3), kompot b/c250g b/c 2509
porzecz. 2509
3 Koperkowa 4009 Rosot z makaronem Krupnik ryzowy Jarzynowa z groszkiem i | Brokutowa 400 g Selerowa 400g Ogorkowa 400g
Latwostrawna (*1,9), ryz z sosem 400g (*1,9), udko got. |4009(*1,9), potrawka | kukurydza 400g (*1,9,7) kasza (*1,7,9), risotto z (*1,7,9) makaron z
jogurtowym 300g , 180g, ziemniaki got. gotowana z fileta (*1,7,9), gulasz wieprz. | gryczana 240g, sos warzyw i fileta sosem bolognese 340g

<D( banan 100g, kompot | 250g, marchewka kurczaka i warzyw got. 1509 (*1,7,9), koperkowy got. 100 kurczaka got. 340g (*1,9), satata lodowa z

o b/c 2509 got.150g(*1), kompot 1509 (*1,9,7), makaron 140g(*1), a(*1,7), sur. z (1,7,9), marchewka oliwg150g, kompot

@) b/c 250g ziemniaki 250g, sur. z | satatka z burakow, marchewki i jabtka b/c | got 150g., kompot 2509

k. pekinskiej z oliwa z | jabtek i ogorkow z oliwg | z oliwa 1509, kompot | b/c250g
oliwek 150g, kompot | 150g (*3), kompot 250g | b/c 2509
b/c250g
2 z ograniczeniem | Koperkowa 4009 Roso6t z makaronem Krupnik ryzowy Jarzynowa z groszkiem i | Brokulowa 400g Selerowa 400g Ogorkowa
fatwo (*1,7,9), ryz zsosem | 400g(*1,9) udko got. 4009(*1,9), potrawka | kukurydzg 400g (*1,9,7) kasza (*1,7,9), risotto z 4509(*1,7,9) makaron
przyswajalnych jogurtowym b/c 300g | 180g, ziemniaki got. gotowana z fileta (*1,7,9), gulasz wieprz. | gryczana 2409, sos warzyw i fileta z sosem bolognese
weglowodanow | (*7), kompot b/c 250g | 250g, sur. z czerwonegj kurczaka i warzyw got.1509(*1,7,9) koperkowy got.. kurczaka got. 340g 340g (*1,9), satata
kapusty z oliwa 150g, 1509(*1,9,7) makaron got.140g(*1), | 100g(*1,7), sur. z (1,7,9), ogorek lodowa z oliwa150g,
kompot b/cukru 250g ziemniaki 250g, sur. z | ogorek kwaszony 100g, | marchewki i jabtka b/c | kwaszony 100g, kompot b/c 250g
k. pekiniskiej z oliwa z | kompot b/c 250g oliwg 150g, kompot kompot b/c 2509
oliwek 150g, kompot b/c250g
b/c 250¢
1. Podstawowa Chleb 125g(*1), Chleb 125g (*1), satatka | Chleb 125¢g (*1), 2 Chleb 125g (*1), masto | Chleb 125g (*1), Chleb 1259 (*1), Chleb 125g (*1),
mastol13g (*7), jarzynowa z jogurtem paréwki na goraco 13g(*7), baton drobiowy | masto 13g(*7), pasztet | torunska na goraco masto 13g(*7), indyk
krotoszynska 60g (*6), | nat.150g (*3,7,9), 1409 (*6,7,9,10), 60g (*6), pomidor 100g, | pieczony 100g (*1,6), | 100g (*6), ketchup lux 60g(*6), ¢wikla z
ogorek $w, 100g, szynka got.30g(*6), musztarda 10g (*10), | herbata b/c 2509 papryka 100g, herbata | 22g, gruszka 200g, chrzanem 60g,

§ herbata 2509 herbata 2509 banan 100g, herbata b/c 2509 herbata b/c250g herbata b/c250g

b/c250g

5 3 Chleb 125g(*1), Chleb 125g(*1), satatka | Chleb 125g(*1), 2 Chleb 125(*1), masto Chleb 125g (*1), Chleb 1259 (*1), Chleb 125g (*1),

S Latwostrawna masto13g (*7), jarzynowa z jogurtem parowki na goraco 13g(*7), baton drobiowy | masto 13g(*7), torunska na goraco maslo13g (*7), indyk
krotoszynska 60g(*6), | nat 150g (*3,7,9), 1409 (*6,7,9,10), 60g (*6), pomidor b/s zywiecka 60g (*1,6), | 100g (*6), pomidor lux 60g (*6), pomidor
satata 40g, herbata b/c | szynka got.30g(*6), ketchup 10g, banan 100g, herbata b/c 250g | pomidor b/s 100g b/s 100g, gruszka b/s 100g, herbata
2509 herbata b/c 250g 100g, herbata b/c 250g herbata b/c250g 200g, herbata b/c 2509 | b/c250g

Dodatek doKolacji Jabtko 200g Mus owocowy 120g Krakersy 45g(*1) %gupki kukurydziane ?’121103?;( drozdzowy 40g | Herbatniki 14g(*1,7) | Krakersy 45g(*1)

22
ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanoéw

KOLACJA

ciemny chleb 100g
(*1), masto13 g(*7),
krotoszynska 60g (*6),
ogoérek sw. 100g
herbata b/c 250g

Chleb razowy 100g (*1),
satatka jarzynowa z
jogurtem nat. 1509
(*3,7,9), szynka got.
30g(*6), herbata b/c
2509

Chleb razowy 100g
(*1), 2 paréwki na
goraco 140g
(*6,7,9,10), pomidor
100g, herbata b/cukru
2509

Chleb razowy 100g (*1),
masto 13g (*7), baton
drobiowy 60g (*6),
pomidor 100g, herbata
b/cukru 2509

Chleb razowy 100g
(*1), masto 13g(*7),
zywiecka 60g (*1,6),
papryka 100g, herbata
b/c 250g

Chleb razowy 100g
(*1), torunska na
goraco 100g (*6),
pomidor 100g, herbata
b/c 2509

Chleb razowy 100g
(*1), masto 13g (*7),
indyk lux 50g(*6),
pomidor 100g ,
herbata b/c 250g




Thuszeze 72,32 g
w tym NKT 21,86¢g
Weglow. 312,27¢g

Thuszcze 65,86g
w tym NKT 16,809
Weglow. 330,8g

Thuszcze 85,56 g
w tym NKT 14,719
Weglow. 322,34¢g

Thuszcze 52,37 g
w tym NKT 20,12g
Weglow. 302,61g

Thuszeze 77,77 g
w tym NKT 23,069
Weglow. 349,64¢g

Thuszeze 56,05g
w tym NKT 19,33g
Weglow. 369,12¢g

2 ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z ciemny chleb 30g z
v ograniczeniem | zottym serem 20g i rzodkiewka 20g, herbata | wedling 20g isatata | serkiem do chleba 20g | zottym serem 20g i twarogiem 20g i satata | jajkiem 30g pomidor
= >-| fatwo satata10g(*1,7), b/c 2509 109(*1,6,7), herbata | (*1,7), pomidorem 20g 109(*1,7), herbata b/c | 20g (*1,3), herbata b/c
"% S przyswajalnych | herbata b/c 250g b/c 250g herbata b/c 250g (*1,7), herbata b/c 2509 2509
2 % weglowodanow 2509
1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa: 1. Podstawowa:
2146 kcal 2188 keal 2630 keal 2218 kcal 2350 kcal 2311 kcal 2242 kcal
Biatka 72,82¢g Biatka 84,67¢ Biatka 90,52 g Biatka 85,98¢ Biatka 86,35¢g Biatka 96,71g Biatka 98,22¢
Thuszeze 69,79 g Thuszeze 56,75 g Thuszeze 88,78 g Thuszcze 58,78 g Thuszcze 74,54¢g Thuszeze 56,59 g Thuszcze 64,56 g
w tym NKT 20,469 w tym NKT 13,769 w tym NKT 16,849 w tym NKT 20,249 w tym NKT 23,93g w tym NKT 22,229 w tym NKT 20,749
Weglow. 316,31¢g Weglow. 343,97 g Weglow. 375,19 g Weglow. 346,01 g Weglow. 347,19 g Weglow. 363,21 g Weglow. 323 g
w tym cukry 10,84 g | wtym cukry 12,64 g w tym cukry 38,55¢g | w tym cukry 22,13 g w tym cukry 10,06g | w tym cukry 31,83g w tym cukry 20,379
Btonnik 39,86g Btonnik 35,34g Btonnik 35,07g Btonnik 32,87g Btonnik 39,51g Btonnik 31,79¢g Btonnik 32,56g
Sol 5,63¢g Sol 5,56g Sol 6,17g Sol 5,21¢g Sol 5,35¢g Sol 5,22¢g S616,21¢g
3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna: 3. Latwostrawna:
2190 kecal 2184 keal 2623 kcal 2032 kcal 2271 kcal 2344 kcal 2238kcal
g Biatka 78,88 g Biatka 83,89¢ Biatka 93,98 g Biatka 84,84¢g Biatka 80,77 g Biatka 96,44 ¢ Biatka 98,64 g
i Thuszeze 53,7g Thuszcze 56,88 g Thuszcze 88,15 g Thuszcze 63,89¢g Thuszcze 71,92 g Thuszeze 56,23 g Thuszcze 64,72g
N w tym NKT 23,459 w tym NKT 12,949 w tym NKT 14,25¢g w tym NKT 17,63g w tym NKT 21,69g w tym NKT 21,73g w tym NKT 20,799
it Weglow. 362,32 ¢ Weglow. 344,58 g Weglow. 371,14¢g Weglow. 356,83 g Weglow. 333,98 g Weglow. 372,28 g Weglow. 3223 g
2 w tym cukry 37,199 | wtym cukry 13,7 g w tym cukry 39,13 g | w tym cukry 22,37 g w tym cukry 9,81¢g w tym cukry 20,469 w tym cukry 15,679
E Btonnik 37,62 g Btonnik 36,27g Btonnik 33,82¢g Blonnik 32,61¢g Blonnik 36,33¢g Btonnik 37,1g Btonnik 33,76g
= Sol 5,21¢g Sol 5,78¢g Sol 5,95¢g Sol 5,39¢g Sol 5,34¢g Sol 5,56g S61 6,03g
2.z ograniczeniem 2.z ograniczeniem 2.z ograniczeniem 2.z ograniczeniem 2.z ograniczeniem 2.z ograniczeniem 2.z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych | tatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych | tatwo przyswajalnych tatwo przyswajalnych | tatwo przyswajalnych | tatwo przyswajalnych
weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow weglowodanow
2161 keal 2221 keal 2414kcal 2034 kcal 2319 keal 2282 keal 2230kcal
Biatka 70,89 g Bialka 86,7 g Biatka 94,6 g Biatka 93,10g Bialka 88,47 g Biatka 90,38 g Biatka 101,87 g

Thuszcze 64,23g
w tym NKT 15,249
Weglow. 318,9g

w tym cukry 10,27 g | wtym cukry 11,4 g w tym cukry 17,32 g | w tym cukry 7,00 g w tym cukry 8,32 g w tym cukry 9,54 g w tym cukry 9,93 g
Blonnik 31,83 g Btonnik 40,79 g Blonnik 41,57 g Blonnik 31,48 g Blonnik 45,07 g Blonnik 38,95 g Btonnik 38,65g
Sol 5,14¢g Sol 5,14¢g Sol 5,98g Sl 6,28g Sol 5,3g Sol 6,28g Sol 6,17g

Zastrzegamy ze jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie
(*) oznacza, Ze potrawa zawiera wskazany alergen

1.
2.

Gluten
Skorupiaki

3.Jaja

4. Ryby

5. Orzeszki ziemne
6.. Soja

7. Mleko

8. Orzechy
9. Seler
10. Gorczyca
11. Sezam
12. Siarczany
13. Lubin
14. Mi¢czaki




