
Zalecenia pielęgniarskie dotyczące pielęgnacji rany pooperacyjnej w domu 

 

Drogi Pacjencie, 

Poniżej znajdziesz wytyczne, które pomogą Ci w pielęgnacji rany pooperacyjnej w domu: 

 

1. Systematyczna, codzienna higiena ciała: 

o Staranna higiena całego ciała ma na celu zapobieganie infekcjom miejsca 

poddanego zabiegowi. Przez pierwsze 8 tygodni zaleca się zastąpienie kąpieli                           

w wannie codziennym prysznicem. Dodatkowo okolice rany powinno 

przemywać się mydłem bezzapachowym o właściwościach hipoalergicznych. 

2. Mycie rąk: 

o Przed jakimkolwiek kontaktem z raną (np. zmianą opatrunku) należy dokładnie 

umyć ręce wodą z mydłem. 

3. Zmiana opatrunków: 

o Opatrunek należy zmieniać zgodnie z zaleceniami lekarza, najczęściej co 1-2 

dni lub gdy opatrunek jest zabrudzony lub przesiąknięty. Zaleca się wietrzenie 

rany. 

o Podczas zmiany opatrunku stosuj jałowe materiały. Użyj jednorazowych 

gazików, plastra lub innego rodzaju opatrunku, który zabezpieczy ranę przed 

zakażeniem. Ranę dezynfekuj preparatem zalecanym przez lekarza.  

o Delikatnie zerwij stary opatrunek. Jeśli przysechł lub zbytnio przywarł do skóry, 

zmocz go np. 0,9% NaCl, odczekaj chwilę a następnie delikatnie usuń go. 

o Przed nałożeniem nowego opatrunku rana powinna być delikatnie przemyta 

gazikiem nasączonym płynem dezynfekcyjnym o ile lekarz nie zalecił inaczej. 

Wykonuj ruchy od środka rany na zewnątrz. Czynność tą wykonuj za każdym 

razem nowym czystym sterylnym gazikiem. Po przemyciu rany i odkażeniu jej 

poczekaj aż rana przeschnie. Gdy skóra wyschnie załóż czysty opatrunek. Jego 

wielkość powinna być dostosowana do wielkości rany i pokrywać ją w całości. 

o Jeśli rana pooperacyjna goi się prawidłowo i nie występują żadne powikłania 

można pozostawić ranę bez opatrunku.  

4. Monitorowanie rany: 

o Obserwuj ranę szczególnie przy zmianie opatrunku. Jeżeli wystąpi 

zaczerwienienie brzegów rany, narastanie obrzęku, ocieplenie, pieczenie, 

pulsowanie, wysięk treści z rany, ból rany, podwyższona temperatura całego 

ciała wówczas NIEZWŁOCZNIE SKONTAKTUJ SIĘ Z LEKARZEM. 

5. Unikanie podrażnień, dobór odpowiedniej odzieży: 

o Unikaj dotykania rany niepotrzebnie. Nie drap ani nie próbuj usuwać szwów. 

Staraj się nosić luźne ubrania, które nie będą ocierać o ranę. 



o Najlepszym wyborem są luźne ubrania dające swobodę ruchu, wykonane                              

z oddychających i naturalnych tkanin. Wszystko po to, by nie uciskać i nie 

obcierać rany, ułatwiając jej tym samym proces gojenia. 

6. Masaż blizny: 

o Masaż blizny można rozpocząć po zdjęciu szwów. W celu lepszego nawilżenia 

rany i szybszego wygładzenia i rozjaśnienia blizny warto skorzystać                                          

z silikonowych maści dedykowanych ranom pooperacyjnym. 

7. Dieta: 

o Jednym z bardzo ważnych elementów jest odpowiednie odżywianie                                           

i nawadnianie organizmu. Żywienie bogate w energię i białko, sprawia, że 

pacjent po operacji szybciej odzyskuje siły i wraca do zdrowia. 

o Dbaj o zbilansowaną dietę, dieta LEKKOSTRAWNA, potrawy powinny być 

gotowane w wodzie, na parze lub duszone, ponieważ takie dania są 

łatwostrawne. (lub wg zaleceń lekarza) bogate w białko, witaminy i minerały, 

aby wspomóc proces gojenia rany. 

o Pij 2-3 litry płynów dziennie (soki, zielona herbata, woda mineralna), co 

zapewnia prawidłową funkcje nerek i odpowiednie nawodnienie organizmu. 

8. Ograniczenie aktywności fizycznej: 

o W zależności od rodzaju operacji, unikaj forsownych ćwiczeń i ciężkich prac 

fizycznych do czasu pełnego zagojenia rany lub do momentu, kiedy lekarz da 

zielone światło na powrót do normalnej aktywności. 

9. Kontrolne wizyty: 

o Pamiętaj o wizytach kontrolnych u lekarza zgodnie z zaleceniami w karcie 

informacyjnej. 

TERMIN USUNIĘCIA SZWÓW ZNAJDUJE SIĘ W KARCIE WYPISOWEJ ZE 

SZPITALA! 

 

Drogi Pacjencie pamiętaj! 

Prawidłowa pielęgnacja rany pooperacyjnej przyspieszy proces zdrowienia i zmniejszy ryzyko 

powikłań.  

Prawidłowe stopniowanie ćwiczeń i aktywności fizycznej zgodnie z wytycznymi fizjoterapeuty 

jest kluczowe dla szybkiego powrotu do pełnej sprawności. 

 

Opracowała:                                                                                                          

 mgr Agnieszka Czerwonka 

Specjalista pielęgniarstwa chirurgicznego. 

 


