Zalecenia pielegniarskie dotyczace pielegnacji rany pooperacyjnej w domu

Drogi Pacjencie,
Ponizej znajdziesz wytyczne, ktore pomoga Ci w pielggnacji rany pooperacyjnej w domu:

1. Systematyczna, codzienna higiena ciala:

o Staranna higiena catego ciata ma na celu zapobieganie infekcjom miejsca
poddanego zabiegowi. Przez pierwsze 8 tygodni zaleca si¢ zastgpienie kapieli
w wannie codziennym prysznicem. Dodatkowo okolice rany powinno
przemywac¢ si¢ mydtem bezzapachowym o wlasciwosciach hipoalergicznych.

2. Mycie rak:

o Przed jakimkolwiek kontaktem z rang (np. zmiang opatrunku) nalezy doktadnie
umy¢ rece woda z mydiem.

3. Zmiana opatrunkéw:

o Opatrunek nalezy zmienia¢ zgodnie z zaleceniami lekarza, najczgsciej co 1-2
dni lub gdy opatrunek jest zabrudzony lub przesigkniety. Zaleca si¢ wietrzenie
rany.

o Podczas zmiany opatrunku stosuj jalowe materiaty. Uzyj jednorazowych
gazikoéw, plastra lub innego rodzaju opatrunku, ktory zabezpieczy rane przed
zakazeniem. Rane¢ dezynfekuj preparatem zalecanym przez lekarza.

o Delikatnie zerwij stary opatrunek. Jesli przysecht lub zbytnio przywarl do skory,
zmocz go np. 0,9% NacCl, odczekaj chwilg a nastepnie delikatnie usun go.

o Przed natoZzeniem nowego opatrunku rana powinna by¢ delikatnie przemyta
gazikiem nasgczonym ptynem dezynfekcyjnym o ile lekarz nie zalecil inacze;.
Wykonuj ruchy od $rodka rany na zewnatrz. Czynnos¢ tg wykonuj za kazdym
razem nowym czystym sterylnym gazikiem. Po przemyciu rany i odkazeniu jej
poczekaj az rana przeschnie. Gdy skora wyschnie zat6z czysty opatrunek. Jego
wielko$¢ powinna by¢ dostosowana do wielkosci rany 1 pokrywac ja w catos$ci.

o Jesli rana pooperacyjna goi si¢ prawidlowo i nie wystepuja zadne powiktania

mozna pozostawi¢ rang bez opatrunku.
4. Monitorowanie rany:

o Obserwuj rang szczegdlnie przy zmianie opatrunku. Jezeli wystapi
zaczerwienienie brzegdw rany, narastanie obrzeku, ocieplenie, pieczenie,
pulsowanie, wysiek tresci z rany, bol rany, podwyzszona temperatura calego
ciata wowczas NIEZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM.

5. Unikanie podraznien, dobér odpowiedniej odziezy:

o Unikaj dotykania rany niepotrzebnie. Nie drap ani nie probuj usuwac szwow.
Staraj si¢ nosi¢ luzne ubrania, ktore nie bgda ocierac o rang.



o Najlepszym wyborem sg luzne ubrania dajagce swobode ruchu, wykonane
z oddychajacych i naturalnych tkanin. Wszystko po to, by nie uciska¢ i nie
obciera¢ rany, utatwiajac jej tym samym proces gojenia.

6. Masaz blizny:
o Masaz blizny mozna rozpocza¢ po zdjeciu szwow. W celu lepszego nawilzenia
rany 1 szybszego wygladzenia 1 rozjasnienia blizny warto skorzystac
z silikonowych masci dedykowanych ranom pooperacyjnym.
7. Dieta:
o Jednym 2z bardzo waznych elementow jest odpowiednie odzywianie
i nawadnianie organizmu. Zywienie bogate w energie i biatko, sprawia, ze
pacjent po operacji szybciej odzyskuje sity i wraca do zdrowia.

o Dbaj 0 zbilansowang diete, dieta LEKKOSTRAWNA, potrawy powinny by¢
gotowane w wodzie, na parze lub duszone, poniewaz takie dania s3
tatwostrawne. (lub wg zalecen lekarza) bogate w biatko, witaminy i mineraty,
aby wspomoc proces gojenia rany.

o Pij 2-3 litry ptynéw dziennie (soki, zielona herbata, woda mineralna), co
zapewnia prawidtowa funkcje nerek i odpowiednie nawodnienie organizmu.

8. Ograniczenie aktywnoSci fizycznej:

o W zaleznos$ci od rodzaju operacji, unikaj forsownych ¢wiczen i ciezkich prac
fizycznych do czasu pelnego zagojenia rany lub do momentu, kiedy lekarz da
zielone $wiatlo na powr6t do normalnej aktywnosci.

9. Kontrolne wizyty:

o Pamietaj o wizytach kontrolnych u lekarza zgodnie z zaleceniami w karcie
informacyjnej.

TERMIN USUNIECIA SZWOW ZNAJDUJE SIE W KARCIE WYPISOWEJ ZE
SZPITALA!

Drogi Pacjencie pamig¢taj!
Prawidtowa pielegnacja rany pooperacyjnej przyspieszy proces zdrowienia i zmniejszy ryzyko
powiktan.
Prawidtowe stopniowanie ¢wiczen i aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi fizjoterapeuty

jest kluczowe dla szybkiego powrotu do pelnej sprawnosci.
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