ZAKRES SWIADCZONYCH UStUG W ODDZIALE REHABILITACII
ORAZ W ZAKLADZIE/OSRODKU REHABILITACJI DZIENNEJ
SPZZOZ W LIPSKU

W Oddziale Rehabilitacji Swiadczone s3 ustugi z zakresu:

- rehabilitacji ogélnoustrojowej narzgdu ruchu po leczeniu operacyjnym z chorobami
wspotistniejgcymi w szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej narzagdu ruchu po leczeniu operacyjnym bez choréb
wspotistniejacych w szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej narzagdu ruchu po leczeniu zachowawczym z chorobami
wspotistniejgcymi w szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej narzadu ruchu po leczeniu zachowawczym bez choréb
wspétistniejacych w szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej przewlekiej w szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej narzadu ruchu po leczeniu zachowawczym z chorobami
wspotistniejgcymi w Zaktadzie/Osrodku Rehabilitacji Dziennej

- rehabilitacji ogélnoustrojowej narzadu ruchu po leczeniu zachowawczym bez choréb
wspétistniejgcych w Zaktadzie/Osrodku Rehabilitacji Dziennej

- rehabilitacji ogélnoustrojowej przewlektej w Zaktadzie/Osrodku Rehabilitacji Dziennej

- rehabilitacji ogélnoustrojowej w chorobach demielinizacyjnych i reumatoidalnych w
szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej w chorobach demielinizacyjnych i reumatoidalnych w
Zaktadzie/Osrodku Rehabilitacji Dziennej

- rehabilitacji ogélnoustrojowej zaburzen funkcji osrodkowego uktadu nerwowego w
szpitalu

- rehabilitacji ogélnoustrojowej zaburzen funkcji osrodkowego uktadu nerwowego w
Zaktadzie/Osrodku Rehabilitacji Dziennej



Organizacja udzielania swiadczen:

1. W Oddziale Rehabilitacji w ramach rehabilitacji ogélnoustrojowej w szpitalu
usprawnianie odbywa sig przez 6 dni w tygodniu w cyklach przed-, i
popotudniowych, $rednio 5 zabiegéw dziennie dla kazdego swiadczeniobiorcy. Czas
trwania catego cyklu rehabilitacyjnego dla jednego éwiadczeniobiorcy wynosi do 6
tygodni. W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscia
osiagniecia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zostac przedtuzony
decyzja lekarza prowadzacego rehabilitacjg, za pisemna zgodg dyrektora
wiaéciwego oddziatu wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

2. W Zaktadzie/Oérodku Rehabilitacji Dziennej usprawnianie odbywa sig przez 5 dniw
tygodniu, od poniedziatku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek, sroda, pigtek 7-16
Wtorek i czwartek 10-18
Czas trwania catego cyklu rehabilitacyjnego dla jednego $wiadczeniobiorcy wynosi
od 15 do 30 dni zabiegowych, srednio 5 zabiegéw dziennie dla kazdego
$wiadczeniobiorcy.

Wykaz zabiegéw fizjoterapeutycznych stosowanych w ramach
rehabilitacji ogélnoustrojowej w Oddziale Rehabilitacji
i w Zaktadzie/Osrodku Rehabilitacji Dziennej:

- ¢wiczenia bierne wykonywane manualnie
- ¢éwiczenia bierne redresyjne

- éwiczenia czynno-bierne

- éwiczenia wspomagane

- éwiczenia prowadzone

- ¢éwiczenia czynne wolne

- éwiczenia samowspomagane

- éwiczenia czynne w odcigzeniu

- éwiczenia izometryczne

- éwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem
- éwiczenia izotoniczne

- éwiczenia izokinetyczne

- odtwarzanie gry stawowej



- mobilizacja odcinka szyjnego kregostupa

- mobilizacja odcinka piersiowego kregostupa

- mobilizacja odcinka ledZwiowego kregostupa
- mobilizacja matych stawow

- mobilizacja duzych stawow

- ¢éwiczenia i kinezyterapia oddechowa- oklepywanie
- czynne ¢wiczenia oddechowe

- ¢éwiczenia oddechowe czynne z oporem

- nauka kaszlu i odksztuszania

- ¢wiczenia rownowazine

- ¢wiczenia rozluzniajace i relaksujace

- ¢éwiczenia sprawnosci manualnej

- ¢wiczenia samoobstugi

- éwiczenia zespotowe

- ¢wiczenia ogélnousprawniajgce indywidualne
- éwiczenia koordynacji ruchowej

- poizometryczna relaksacja miesni

- ¢wiczenia utozeniowe Burgera

- ¢wiczenia synergistyczne

- pionizacja czynna

- przygotowanie do chodzenia

- nauka czynnosci lokomocyjnych

- éwiczenia uzywania protez i aparatow ortopedycznych
- nauka chodu o kulach i innym sprzecie pomocniczym
- stretching miesni i Sciegien

- stretching powiezi

- kgpiel wirowa koriczyn gérnych

- kapiel wirowa korniczyn doinych

- plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/
- galwanizacja

- jonoforeza

- tonoliza

- prady diadynamiczne

- prady interferencyjne

- prady TENS

- prgdy KOTZA

- prady TRABERTA

- naswietlanie promieniami IR-miejscowe

- laseroterapia

- laseroterapia punktowa

- ultradzwieki

- fonoforeza

- fango

- krioterapia miejscowa ciektym azotem



- pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci

- pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

- drenaz limfatyczny miejscowy

- elektrostymulacja migsni

- pozaustrojowa terapia falami uderzeniowymi ESWT
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